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Den foreliggende oppfinnelse vedrerer anordning for opptrening og rehabilitering av en 
persons muskulatur og er i saerdeleshet basert pa utferelsesformer som er knyttet til 
prinsippet om kontrollert trening ved a matte balansere/kontrollere ustabilitet ved 
kraftutfoldelse. 

Oppfinnelsen representerer en ny mate a tese ustabilitet for bruk i eksisterende eUer nye 
treningsapparater slik som angitt i ingressen av de vedlagte, selvstendige patentkrav 1, 
10 og 14. 

Oppfinnerens tidligere PCT seknad med publikasjonsnummer WO00/68067, beskriver 
en anordning ved pedal for fysisk trening, for eksempel en sykkel eller trimapparat, idet 
anordningen omfatter en ferste pedal roterbar fastgjort til en pedalakse som ved en fri 
ende av denne kan fastgjetres stivt til veiv armen, og idet den fiarste pedal har en 
pedalinngrepsytterflate for bruk ved gjennomfiaring av tradisjonell treningsutovelse og 
at anordningen er dannet med en andre pedal vippbart fastgjort til den fiarste pedalen om 
en akse som strekker seg tversgaende gjennom en lengdeakse til pedalakselen. 

Oppfinneren har ytterligere en publikasjon, WO02/05697, som beskriver et 
treningsapparat primaert tilsiktet a gi treningseffekt til alle omliggende muskier og sener 
av den muskelgrupper som i hovedsak skulle trenes. Utfiarelsesformene er ogs& her 
knyttet til prinsippet om kontrollert trening ved a matte balansere/kontrollere ustabilitet 
ved kraftutfoldelse. Publikasjonen beskriver blant annet en treningsbenk primaert for 
opptrening av en persons bukmuskulatur, men der utforelsen kan innstilles ustabilt slik 
at brukeren far effekt pa alle omkringliggende muskier. 

Som det er beskrevet i oppfinnerens tidligere seknader vil trening under kontrollert 
ustabilitet gi helsemessige positive egenskaper for en persons muskier sener og balanse 
bade for styrketrening og under en rehabititering etter skade. Graden av bevegelse for de 
anordninger som gir ustabiliteten i trimapparatet er det viktig at enkelt kan just eres og at 
denne justering er trinntes fra en lasbar posisjon. Dette vil skane en fiarstegangsbruker 
fra a oppleve en bevegelse i trimapparatet som brukeren ikke var forberedt pi 
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De tidligere tesninger for ustabilitet pa trenings og sportsutstyr har begrensede 
bruksomrader. De pedaler som tidligere beskrevet vil passe sykler og ergometersykler 
og er ikke tilpasset bruk for trimapparater som stepmaskiner og ulike trimapparater for 
kombinert ben- og annavelser. Den foreliggende oppfinnelse seker a lose hvorledes 
ustabilitet kan implementeres i ytterligere treningsapparater og treningsmetoder enn del 
som tidligere er kjent. Oppfinnelse inneholder lesninger i forbindelse med anordninger 
med vippefunksjon og justering av denne for fotplattformer tilpasset ulike 
treningsapparater. 



Oppfinnelsen skal na naermere forklares under henvisning til de vedlagte tegninger. 



Fig. la-b viser plattform for plassering av fot med anordning for vippefunksjon. 

Fig. 2a-c viser plattform for plassering av fot med snitt gjennom anordning for justering 
av vippefunksjon. 

Fig. 3a-b viser trimapparat for trakkeovelser der trakkespakene er pamontert plattform 
for vippefunksjon. 

Fig. 4a-b viser trimapparat for sirkulaere berarvelser og armbevegelser, der 
trakkespakene er pamontert plattform for vippefunksjon. 

Fig. 5 viser trimapparat for trikkeervelser der trakkespakene har en vippefunksjon. 

Fig. 6 viser trimapparat for sirkula?re benovelser og armbevegelser, der trakkespakene 
har en vippefunksjon. 

Figur 1 viser en vippeplattform som bestar av en plattform 1 som er utfonnet for a passe 
til plassering av en brukers fot, med eller uten sko. Plattformen er montert pi en ramme 
2 som i bakkant er opphengt i en aksel 4 samt i forkant innfestet en anordning 6 for 
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justering av en vippebevegelse. Denne vippebevegelsen, iUustrert ved pU 9 gar patvers 
av plattfonnens lenge akse 7. Plattformens fremre del bar en aksel 10. Som det fremgar 
av fig. 2a, bar aksel 10 innfestet en fiaerende bit 12. Denne er av et fjaerende materiale. 
Om bit 12 er en fiaerstopper 13 anbrakt. Biten kan forskyves langs fjaerbitens lengde, 
iUustrert ved pU 15. Ved a posisjonere fiaerstopperen helt opp mot aksel 10 vil ikke 
aksel og denned plattformen kunne vippes. Ved & forflytte fiaerstopper 13 fra aksel og 
innfestning til fiaerbit vil en gradvis vridning av aksel og en vipping av plattform 
oppnas. TU fiaerstopper er en gjenget stav 18 i inngripen. Aksialt i den ene ende av 
stavenl8 er et hjul 20 festet. Ved rotasjon av hjulet vil denned fiaerstopperen bevege seg 
i den ene eller andre retning langs den fiaerende bit 12. En broker vil denned enkelt ved 
rotasjon av hjulet kunne trinnvis justere grad av vippbar ustabilitet til plattformen. Som 
vist i forbindelse med fig 2c tillater ut&relsen a erstatte justeringshjulet med en 
elektromotor 1 1, som styres ved hjelp av en bryter 14 med foten, eUer at bryter, eller 
styringsmediet, for eksempel en multifunksjonell bryter (som ogsa kan betjene andre 
funksjoner i treningsapparatet) kan vaere plassert andre steder pa treningsapparatet med 
kabelforbindelse, eller trades forbindelse (for eksempel Bluetooth™), pa ramme, 
hendler eller betjeningspanel 8. 

Figur 3 viser et trimapparat som benyttes for trakke 0velser, et sakalt "step" apparat. 
Brukeren vil sta pa stag 22-22' og holde i bindtak 23-23' for sa a tvinge stag nedad med 
kraft fra beina, som antydet ved ptter 24-24'. Motkraften dannes av dempere 33-33'. Til 
stagene er pamontert vippeplattformer 26-26' som vist i forbindelse med fig 1-2. 
Brukeren kan justere grad av vipping enten fi*r en bestiger apparatet, eUer etter at en star 
pi plattformene. Det hjul som benyttes for justering av vipping kan ogsa roteres ved 
bruk av foten. Henvisnings tall pi fig. 3b antyder plassering av bryter 14 ved befiening 
av vippemekanisme enten elektrisk ved kabeloverfiaring, eller tradtes signalovertOTing, 
eUer ved en mekanisk lasning ved bruk av vaier. Vippeplattformene vil sitte i et spor 
som gjOT at en ved kjent teknikk kan justere plattformene langs stagene for justering av 
trakke kraft. Dette iUustrert ved piler 25-25'. 



Figur 4 viser et trimapparat der brukeren utever oval-sirkulaere bevegelser av bena 
samtidig med en skyve og trekke 0velse med armene. Brukeren star pa stag 28-28' og 
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trar nedad og bakover som igjen overtaes av en oppad og bevegelse fremad, illustrert 
ved fig 4b, 29. Stagene er i inngrep med et hjul 35 som har en justerbar motstand. 
Stagene er ogsi i inngrep med handtak 32-32' som beveger seg frem og tilbake Ulustrert 
ved pUer 36-36'. Vippeplattformene 27-27', er justerbare langs stag 28-28% for 
5 eksempel langs et spor 30 med trinnvis/eUer trinntest inngrep, eUer pi annet kjent vis. 
Den oval- sirkukere bevegelse vil kunne varieres etter hvor vippeplattfonnene 
posisjoneres langs stagenes lengderetning som illustrert ved piler 31-31'. 

Som nevnt i foibindelse med fig. 1 kan en tenke seg at justering av plattformens vipping 
10 kan foregi pa andre mater enn i benytte et roterbart hjul. Dette kan utferes ved at en 
elektromotor tilkoples gjengestaven og saledes erstatter det dreiehjul som vist i fig. 1 og 
2. Brytere 14 for betiening plasseres pa trimapparatet left tilgjengelig for brukeren, for 
eksempel pa handtak, eller panel 34 som vist i fig 4. En fordel ved a ha tilkoplet motor 
for justering av vippeutslaget er at en kan fa plattformen i en noytral, plan og fast 
15 stilling nar den ikke er i bruk. Dette for at brukeren ikke skal bli overrasket over 

vippeutslag nar en forst bestiger treningsapparatet, men kan justere denne gradvis etter 
behov. Til plattfonnen vil det finnes folere i form av sensorer, eller brytere som vil 
registrere om apparatet er i bruk eller ikke. Nar si apparatet ikke er i bruk vil foler gi 
signal til motor om paviike plattform til a gi i naytral, plan og fast stilling. 

20 

En annen mekanisk Lasning er a erstatte , eller tilkople dreiehjul med en vaier og 
trinselesning som vil pavirke fjaerstrammeren. Den andre ende av vaier kan saledes 
anordnes pa trimapparatenes handtak, 23-23' fig 3 eller 32 eller 32' fig. 4, for nsrhet til 
brukerens hender. Teknikken her kan saledes hentes fra den teknikk som i dag er 
25 benyttet for girskifte pi en ordinaer sykkel. 

Innholdet i dette avsnitt er derimot ikke vist pi figuren, men skulle vaere sipass kjent at 
en fagmann med en gang vil se hvorledes dette kan utfores. 

30 Moderne og avanserte trimapparater vil ha et panel med display for ulik informasjon om 
apparatet og utforelsen av treningsoppgaven. Dette kan vsre informasjon om tid, 
motstand, ytelser, puis, kondisjon, apparatinnstillinger, minne omtidligere prestasjoner 
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og sa videre. Trimapparatet kan ogsa inneholde teknikk for behandling av data samt 
utveksling av denne med ulike treningsprogram og konkurrenter som benytter 
tilsvarende treningsapparater og systemer. 

5 Trimapparatene som vist i forbindelse med figur 3 og 4 kan ogsa lages slik at de stag 
som brukeren star pa, direkte har et oppheng som er justeibart vippbar som en erstatning 
for den plattform som beskrevet over. I forbindelse med fig. 5 kan ledd 40-40' pa stag 
42-42' lages for h kunne vris pa tvers av stagenes senterakse 44-44'. Den tekniske 
tesningen som nyttes her kan vasre slik som vist i forbindelse med fig 1-2. Man kan 

10 alternativt benytte en torsjonsstav som ved innstilling av vridningsgrad kan justere 
vippe utslaget. En rekke ulike tekniske lasninger kan nyttes her, som i og for seg feller 
under kjent teknikk, og som vil vaere kjent for en fegmann og vil saledes ikke ytterligere 
beskrives. 

15 I forbindelse med fig. 6 kan stag 46-46' vaere tilkoplet spinnhjulet 50 og armer 52-52' i 
ledd 53-53' og 54-54' som gjer stagene justerbare og vippbare om stagenes lengdeakse 
55. Stagene kan ha et oppheng som vist i forbindelse med fig. 1-2 ved a ha en aksel ved. 
det ene leddet samt en justermekanisme ved ledd i andre enden. Som nevnt i 
forbindelse med fig. 5 kan ulike tekniske tesninger nyttes for a fi den vippe effekt som 

20 foreliggende seknad beskriver. 



Patentkrav: 
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1. 

Anordning for plattform i apparat for fysisk trening, forebyggende trening og 
5 rehabffltering, for eksempel trimapparat, der plattformens trikkeflate er formet/tilpasset 
brukerens fot eller treningssko, karakterisert ved 

- at plattformen er vippbar til begge sider pa tvers av en akse som strekker seg 
langs brukerens fots lengdeakse. 



10 2. 

Anordning for plattform som angitt i krav l,karakterisert ved 

- at plattformens grad av vipping justeres trinnvist eller trinnl0st fia en list 
posisjon til valgbar vippegrad. 

15 3. 

Anordning for plattform som angitt i krav 1-2, karakterisert ved 

- at plattformens grad av vipping justeres manuelt eller ved bruk av 
elektromotorisk pavirkning 



20 4. 

Anordning for plattform som angitt i krav 1-2, karakterisert ved 

- at plattformen har en justeringsmekanisme bestaende av en fjaaende bit som er 
omsluttet av en §a?rstrammer der $a?rstrainmeren er i inngrep med en gjengestav 
som igjen er festet til middel for utforelse av en dreiebevegelse. 

25 

5. 

Anordning for plattform som angitt i krav 4, karakterisert ved 

- at justeringsmekanismens gjengestav er i inngrep med en motor for bevegelse av 
Qa?rstrammer. 



30 



6. 

Anordning for plattform som angitt i krav 5, k ar akt e r i s e rt ved 

- at plattform vil stille seg i en fast naytral posisjon nar apparatet ikke er i bruk. 

7. 

Anordning for plattform som angitt ikrav5-6,karakterisert ved 

- at plattform bar &lere i form av bryter eller sensorer som registrerer om 
apparatet er bruk 

8 

Anordning for plattform som angitt i krav 1-2, karakterisert ved 

- at til plattformens justeringsmekanisme er til dreieaksel tilkoplet trinse og vaier 
for justering av fjaerstrammer. 

9 

Anordning for plattform som angitt i krav l-2,karakterisert ved 

- at plattformens justeringsmekanisme er tilkoplet midler for fjernbetjening av 
vippegrad der betjeningsorganet er tilgjengelig for brukerens hender under bruk 
av trimapparat, der fjernbetjeningen er tilkoplet justeringsmekanismen med et av 

fialgende type: 

o Vaier tilkopling med en justeringsanordning. 

o Stremfiarende leaning med dreiehjul, vippeanordning, eller annen type 

multifunksjonsbryter- eller anordning. 
o Tradtes overfering IR eller Bluetooth, med dreiehjul, vippeanordning, 

eller annen type multifunksjonsbryter- eller anordning. 



10. 

Trimapparat for fysisk trening, forebyggende trening og rehabilitering, som bar stag der 
er pamontert en plattform som danner en trakkeflate tilpasset brukerens fot eller 
treningssko samt at trimapparatet bar hindtak som enten er faste, eller pifiares en 
bevegelse som del av en treningsevelse, 
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karakterisert ved 

- at plattformen er vippbar til begge sider pa tvers av en akse som strekker seg 

langs lengdeakse til stag. 

11. 

Trimapparat som angitt i krav lO.karakterisert ved 

_ at plattfonnens vippemekanisme er trinntes eller trinnvis justerbar og fra en last 
normal stilling til en vippefunksjon samt at plattfonnen har en festeanordning 
som kan lases i ulike posisjoner langs stagets lengdeakse. 

12. 

Trimapparat som angitt i krav 10-11, karakt eri s e rt ved 

- at tilgjengelige handtak har midler for justering av plattformenes grad av 
vipping. 

13. 

Trimapparat som angitt i krav 10-12, karakterisert ved 

- at plattfonnens justeringsmekanisme er tilkoplet midler for fiernbetjening av 
vippegrad der betjeningsorganet er tilgjengelig for brukerens hender under bruk 
av trimapparat og der fiernbetjeningen er tilkoplet justeringsmekanismen med et 

av firtgende type: 

o Vaier tilkopling med en justeringsanordning 

o Strom&rende ledning med dreiehjul, vippeanordning, eller annen type 

multifunksj onsbryter- eller anordning. 
o Tradtes overfering IR eller Bluetooth, med dreiehjul, vippeanordning, 

eller annen type multifunksjonsbryter- eller anordning. 

14. 

Trimapparat for fysisk trening, forebyggende trening og rehabilitering, som har stag der 
er pimontert en plattform som danner en trakkeflate tilpasset brukerens fot eller 
treningssko, samt at trimapparatet har handtak som enten er faste, eller pafores en 
bevegelse som del av en trenings0velse, karakterisert ved 
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at stag er vippbare til begge sider pi tvers av en akse som strekker seg langs 
stagets lengdeakse. 



15. 

5 Trimapparat som angittikrav 14, karakterisert ved 

- at stag er innfestet trimapparatet i ledd som er trinnlas eller trinnvis justerbare 
fra en last normal stilling til en vippefiinksjon. 

16. 

10 Trimapparat som angittikrav 14-15, karakterisert ved 

- at tilgjengelige hindtak bar midler for justering av plattformenes grad av 
vipping. 

17. 

15 Trimapparat som angftt i krav 14-1 6, karakterisert ved 

- at stagenes justeringsmekanisme er tilkoplet midler for fjernbetjening av 
vippegrad der betjeningsorganet er tilgjengeUg for brukerens hender under bruk 
av trimapparatet, for eksempel i forbindelse med handtak, og der 
fjembetjeningen er tilkoplet justeringsmekanismen med et av felgende type: 

20 o Vaier tilkopling med en justeringsanordning 

o Slramforende ledning med dreiehjuL vippeanordning, eller annen type 

multifunksjonsbryter- eller anordning. 
o Trades overfering IR eUer Bluetooth, med dreiehjul, vippeanordning, 
eller annen type multifiinksjonsbryter- eller anordning. 

25 
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Sammendrag: 

Anordning for plattform i apparat for fysisk trening, forebyggende trening og 
rehabilitering, for eksempel trimapparat, der plattformens trakkeflate er fbrmet/tilpasset 
brukerens fot eller treningssko og der plattformen er vippbar til begge sider pa tvers av 
en akse som strekker seg langs brukerens fots lengdeakse. 

(Fig. la) 





Fig. lb 
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